
端午节相关书籍推介 

农历五月初五，是中华民族传统节日——端午节。过端午节，是中国人两

千多年来的传统习惯。端午节历史悠久，节俗丰富。端午的起源，众说纷纭。 

这期我们为大家推荐几本与端午节相关的书籍，让大家全面触摸和感受中华

文化之美的无穷魅力，在增强民族自尊心和自豪感的基础上，提高文化素质修养,，

更好地继承和弘扬中华文化。 

1、《端午》 

作    者：刘晓峰，1962 年生于吉林省吉林市，1985 年毕业于东北师

范大学中文系，1991 年赴日留学。日本京都大学文学博士，清华大学历史系

副教授。 

内容简介：本书的写作目标是雅俗共赏，作者们

在大量占有历史文献的基础上，力求用精练、生动的

现代语言进行表达，在细腻地讲述传统节日故事，给

广大读者提供有品位、有趣味的阅读。潜含于端午节

俗中的对夏至阴阳转换的认识，是中国文化调和精神

的体现：它调和自然，顺应自然，强调中和与中庸，

强调与自然共生。这种观念作为东亚岁时文化的核心，

直到今天仍旧是有价值的。 

推荐理由：本书的透视，将使读者获得一把打开端午节俗迷宫的钥匙。

本书还萃取了能传达传统民俗特点和文化内涵的视觉材料，图文并茂，希望

以节俗的化理美、艺术美、生活美与读者的心灵产生共鸣。 
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2、《解读端午节》 

作    者：张俊伟 

内容简介：张俊伟编著的《解读端午节》从端午

节名称、起源、传说、习俗、诗词歌赋、文化影响等

方面，对端午节进行全方位深度解读，对于端午节的

形成和发展、端午节的文化内涵进行了详细的阐述，

为中国端午文化的继承和发展，优秀传统文化的弘扬，

提供一些有价值的借鉴和参考。 
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3、《端午节：国家、传统与文化表述》 

作    者：宋颖 

内容简介：这是一本研究中国传统节日——端

午节的专著。全书梳理了端午节的历史脉络和地域变

迁的轨迹；考察了包括少数民族地区在内的端午节日

习俗“同核化呈现”“糅合化呈现”和“边缘化展

示”的涵化模式。并结合多地田野调查的素材，基于

“核心元素”的普遍性和“变动元素”的多样性，来

探寻中国各地端午节的现状。 

推荐理由：1.全面了解端午节的窗口。本书梳理了端午节的历史脉络和地域

变迁的轨迹，并结合多地田野调查的素材，探寻了中国各地端午节的现状。2.

较高的学术参考价值。本书是在作者优秀博士毕业论文基础上修改完成的，中国

知网中下载次数多达 4500 多次，所含多篇论文都在核心期刊上发表过 
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4、《端午诗词》 

编    者：上海古籍出版社 

内容简介：作为与春节、清明、中秋

并列的中国古代四大节日之一，端午属于

夏季的节日。如果我们用现代的观念去审

读那些古老的风俗，便会清楚地发现其中

蕴含着关注生命的突出的人文精神，这是

其他节日所无法相比的。 本书选录历代

吟咏端午风俗诗词作品共八十多首，目的

就是为了让今天的读者尽可能多地获取这方面的历史文化信息，使传统和时

尚在现实的交汇中进行对接，从而在物质和精神上产生有效的共鸣。 

推荐理由：1.一样的心情，一样的文字，不一样的组合。端午节快到了，读

一读很有趣啊；2.这是一本上海古籍出版社的书， 真的很棒，尽管是一小册 还

是能感到厚重的文化底蕴！  
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5、《汪曾祺专集：端午的鸭蛋》 

作    者：汪曾祺（1920—1997），江苏高邮人，是我国当代文学史上

著名的作家、戏剧家，为沈从文先生的八室弟子、得意高足，与老师同为京

派小说的代表人物。 

内容简介：《端午的鸭蛋》是由汪曾祺所写的散

文，通过对端午风俗的描写和对家乡高邮鸭蛋的介绍，

表达出对儿时生活的怀念以及对故乡的热爱之情。 

推荐理由：汪曾祺在散文和短篇小说的创作上均

颇有成就。他的语言独具特色，被誉为诗化的语言，

他自己则被誉为“抒情的人道主义者，中国最后一个

纯粹的文人，中国最后一个士大夫”，首在海内外出

版过数十部小说集和散文集。 
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